AIXECA EL CAP

PLATAFORMA PER UN
US REGULAT DE LES PANTALLES

“Les competéncies digitals
s'aprenen millor sense pantalles”

Enginyers informatics i pediatres coincideixen: I'aprenentatge de les competéncies digitals
s'hauria de basar en la teoria abans que en I'us de pantalles.

La plataforma "Aixeca el Cap", una associaci¢ dedicada a promoure I'Us saludable de la tecnologia
en |'ambit educatiu, destaca la coincidéncia entre el posicionament recent de I'Associacio
Espanyola de Pediatria (AEP) i I'experiéncia de professionals de la informatica: les
competéncies digitals s'aprenen millor sense pantalles.

Mentre que la implementacio actual de les competéncies digitals a les escoles sol dependre
gairebé exclusivament de I'Us de dispositius, fins i tot en les etapes més primerenques, tant els
pediatres com els experts en informatica defensen un enfocament diferent: comengar amb teoria
solida, explicacions clares, llapis i paper, és a dir eines analdgiques.

"Com a doctor en informatica i amb anys d'experiéncia ensenyant a la universitat, puc afirmar que

fins i tot a nivell universitari, aprenem informatica amb llapis i paper", explica el Dr. David Rédenas,
membre d'Aixeca el Cap. "Aquest enfocament permet aprofundir més en els conceptes i crear una
base sdlida abans de passar a la practica".

Aquesta visié coincideix amb el recent posicionament de I'AEP (Associacié Espanyola de
Pediatria), que proposa un model d'ensenyament de competéncies digitals sense pantalles com
una via "eficag, innovadora i saludable" per formar ciutadans digitalment competents, evitant
alhora els riscos per a la salut infantil associats a I'Us prematur i excessiu de dispositius.

"No es tracta de convertir magicament els nens en experts digitals posant-los davant d'una
pantalla", afegeix el Dr. David Rodenas. "Cal un esforg deliberat, amb teoria solida, logica i base
matematica, que els permeti passar de ser simples usuaris —o més aviat, ser usats per obtenir les
seves dades i transformar-los en usuaris consumidors— a ser creadors i controladors de la
tecnologia".

L'experiencia docent demostra que 30 minuts de bona teoria poden ser molt més efectius que
hores de pantalla. "Les tecnologies i plataformes canvien constantment, les interficies es renoven,
pero la base logica i la teoria roman", destaca.

Aquesta aproximacio també aporta beneficis per a la salut dels estudiants, evitant problemes com
trastorns del son, fatiga visual, sedentarisme, dificultats de concentracio, i visonat de pagines que
afecten la seva salut mental, tal com adverteix I'AEP.



Aixeca el Cap demana a les autoritats educatives que reconsiderin I'actual implementacioé de les
competéncies digitals i adoptin un model basat en proporcionar unes habilitats mentals en logica i
coneixements matematics i de llengua, és a dir en eines analdgiques en les primeres etapes,
seguint I'exemple del projecte pilot que proposen els pediatres. Aquestes eines es poden
desenvolupar en els infants més petits també a través de jocs; manipulables; calcul mental;
problemes i reptes de logica; lectura i reflexio, tot en el mén fisic i no virtual.

Sobre Aixeca el Cap

Aixeca el Cap és una plataforma que treballa en tres linies: com les pantalles mal usades redueixen la capacitat
d'estudi, com perjudiquen la salut fisica i mental dels alumnes, com les dades recollides ara limitaran la seva llibertat
futura. Segons Francisco Villar, psicoleg clinic i Doctor en Psicologia: "La plataforma 'Aixeca el cap' és un crita la
dignitat, una proposta per enfrontar-se a la vida amb el cap ben alt. Es una crida a deixar de mirar la vida i comengar a
viure-la".



